
¿Es usted una persona 
humanitaria que está 
buscando trabajo?

Oportunidades de Atención 
en el Hogar en el Programa 
de Servicios de Apoyo en el 
Hogar (IHSS)

¿Cómo puedo convertirme en 
un proveedor de atención en 
el hogar?
Hay tres maneras de convertirse en un 
proveedor de atención en el hogar:

➊ Una manera es comunicarse con 
la Autoridad Pública del condado, la 
cual asiste a las personas con IHSS a 
encontrar un proveedor de atención 
en el hogar. La Autoridad Pública 
tiene un registro de proveedores de 
atención en el hogar y ofrece acceso a 
entrenamiento para cuidadores.  

La mayoría de las Autoridades Públicas 
piden que aquellos que deseen 
registrarse presenten:

Para ser incluido en el registro, llame 
a la Autoridad Pública. Su número 
de teléfono aparece en las listas de 
Entidades Gubernamentales del 
condado, bajo Autoridad Pública 
– IHSS. En algunos condados, le pueden 
pedir que participe en una sesión 
de orientación. Pueden pedirle sus 
huellas digitales o que consienta a una 
verificación de sus antecedentes penales. 
También le pueden pedir que usted 
pague estos costos.

➋ También puede convertirse en un 
proveedor de atención en el hogar si un 
familiar o amigo califica para recibir 
servicios IHSS. Para convertirse en el 
proveedor pagado de estas personas, 
llame a los Programas del Condado 
para Adultos o a la oficina de IHSS que 
aparecen en las listadas de Entidades 
Gubernamentales bajo servicios sociales 
o servicios de salud y servicios humanos.

➌ También puede encontrar un trabajo 
como proveedor de atención en el hogar 
a través de anuncios en su periódico 
local, en pizarras de boletines de centros 
para personas mayores, centros de vida 
independiente e iglesias e su área.  

• Prueba de ciudadanía o de 
inmigración legal

• Tarjeta del Seguro Social

• Documento de identificación 
válido o licencia de conducir

• Documentación o 
certificados de cualquier 
entrenamiento recibido
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¿Es usted una persona 
humanitaria que está 
buscando trabajo?
Usted puede ayudar a personas 
ancianas o discapacitadas que 
necesitan ayuda personal y con las 
tareas domésticas para poder vivir en 
forma segura e independiente en sus 
hogares.

No es necesario tener experiencia 
como cuidador. A través de un 
programa financiado por el gobierno 
se le puede pagar para que ayude a 
personas ancianas o discapacitadas 
con el cuidado personal y las tareas 
domésticas. 

¿Qué es IHSS?

El programa de Servicios de Apoyo 

en el Hogar (IHSS, por sus siglas 

en inglés), proporciona servicios 

personales y domésticos a personas 

mayores, ciegas o discapacitadas que 

tienen limitaciones para cuidar a sí 

mismas, pero que pueden vivir en su 

hogar con un poco de ayuda.

¿Qué servicios se ofrecen?
Se usan fondos federales, estatales y 
del condado para pagar a familiares, 
amigos u otros para que ayuden a estas 
personas en sus casas con las siguientes 
tareas:

• Tareas domésticas, como limpieza 
de la casa, cambio de ropa de cama, 
lavar la ropa, preparación de comidas 
y limpieza despues de las comidas, 
compras de alimentos y otros 
mandados.

• Servicios de cuidado personal, 
como ayuda para bañarse, peinarse, 
vestirse, comer, acostarse y levantarse, 
moverse por la casa, asistencia 
para ir al baño y vejiga, respiración, 
medicamentos, cuidados protésicos y 
acompañamiento a citas médicas.  

Las personas que brindan estos 
cuidados se llaman proveedores de 
atención en el hogar.


